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ПОРАДИ ПЕДАГОГІЧНИМ 
ПРАЦІВНИКАМ ЩОДО 

ПРОФІЛАКТИКИ СУЇЦИДІВ СЕРЕД 
ПІДЛІТКІВ



оцінка ігор в Інтернеті на рівень безпеки для 
власного здоров’я та здоров’я оточення

ЗАПРОПОНУЙТЕ УЧНЯМ 

ТОП-5 ПРАВИЛ: 
ЯК УПЕВНИТИСЬ, ЩО ТЕ, ЩО МИ БАЧИМО В 
МЕРЕЖІ, Є ПРАВДОЮ?

https://stop-sexting.in.ua/top-5-pravyl-yak-vpevnytys-shho-
te-shho-my-bachymo-v-merezhi-ye-pravdoyu/

VERY VERIFIED: ОНЛАЙН-КУРС З 
МЕДІАГРАМОТНОСТІ

https://osvita.diia.gov.ua/courses/very-verified%20

І ПОРАДА 

НА КЛАСНИХ ГОДИНАХ 
ВИКОРИСТОВУВАТИ 

ЗАВДАННЯ З РОЗВИТКУ 
КРИТИЧНОГО МИСЛЕННЯ

Увагу слід приділити таким елементам:

розпізнання фейків, неправдивої інформації

ЗАПРОПОНУЙТЕ ПЕДАГОГАМ 

https://stop-sexting.in.ua/top-5-pravyl-yak-vpevnytys-shho-te-shho-my-bachymo-v-merezhi-ye-pravdoyu/


НЕ ВЖИВАЙТЕ СЛОВО «СУЇЦИД»!

не слід наголошувати дітям на суїциді та 
називати це слово в розмовах чи під час 
навчання

важливо вживати «ТЕ, ЩО МОЖЕ ЗАВДАТИ 
ШКОДИ ЗДОРОВ’Ю ТА ЖИТТЮ»

ІІ ПОРАДА 

НЕ РОЗПОВСЮДЖУЙТЕ ПАНІКУ! 

НЕ ПОТРІБНО щоуроку обговорювати
з дітьми гострі ситуації, які
відбуваються у країні

УНИКАЙТЕ

назв “суїцидальних” ігор чи челенджів: 
це ще більше привертає увагу дітей до цієї
теми та викликає бажання ознайомитись з 
ними

ЗАМІНІТЬ



у фізичному, психологічному, 
психічному чи соціальному стані

поради щодо бесід можна знайти в довіднику
“Рекомендації щодо онлайн-безпеки для 
педагогічних працівників”  

https://stop-sexting.in.ua/guide-for-teachers/

ІІІ ПОРАДА 

ДОПОМОЖІТЬ ДИТИНІ, 
ЯКЩО ПОМІТИЛИ БУДЬ-

ЯКІ ЗМІНИ

ПОВІДОМТЕ БАТЬКІВ

РАЗОМ З ДИТИНОЮ,  якщо вона боїться це
зробити самостійно

ПОГОВОРІТЬ  З ДИТИНОЮ 

https://www.google.com/url?q=https://www.google.com/url?q%3Dhttps://stop-sexting.in.ua/guide-for-teachers/%26amp;sa%3DD%26amp;source%3Deditors%26amp;ust%3D1614587744068000%26amp;usg%3DAOvVaw2cLP5tUNP3x9Kyq5PBbbYp&sa=D&source=editors&ust=1614587744075000&usg=AOvVaw0ox7wS2ZqoMP6axmYCNoQm


Є ПОСТРАЖДАЛОЮ 
ВІД ДОМАШНЬОГО 

НАСИЛЬСТВА

ЯКЩО ПЕДАГОГІЧНИЙ ПРАЦІВНИК ДІЗНАВСЯ, ЩО ДИТИНА 

ЗАЗНАЛА РИЗИКОВАНОГО 
ОНЛАЙН-СПІЛКУВАННЯ В 
ІНТЕРНЕТІ ЧИ ЇЇ БУЛЯТЬ, 

ШАНТАЖУЮТЬ У МЕРЕЖІ

слід зателефонувати на 
Урядову консультаційну

лінію з питань безпеки дітей
в Інтернеті – 1545*3

(далі обрати 3)

слід зателефонувати на 
Гарячу лінію з протидії торгівлі

людьми, запобігання та 
протидії домашньому

насильству, насильству за 
ознакою статі та насильству

стосовно дітей
за номером 1547

МАЄ ПСИХОЛОГІЧНІ 
ПРОБЛЕМИ ТА НЕ МАЄ 

З КИМ НИМИ 
ПОДІЛИТИСЬ

варто звернутись до організації
Teenergizer, де надають

психологічні консультації рівний
рівному

https://teenergizer.org/

зателефонувати на 
Національну дитячу “гарячу

лінію” 0 800 500 225
або

116 111

АБО



ВАРТО АНКЕТУВАТИ УЧНІВ 
щодо психосоціального стану  для виявлення
груп ризику чи тих дітей, які відчувають тривогу

ІV ПОРАДА 

ПРОВОДЬТЕ ОПИТУВАННЯ

ПРАКТИЧНОМУ ПСИХОЛОГУ РАЗОМ 
ІЗ КЛАСНИМИ КЕРІВНИКАМИ



родинні правила використання ґаджетів та 
інтернету

V ПОРАДА 

ПРОДУМАЙТЕ ТЕМАТИКУ 
БАТЬКІВСЬКИХ ЗБОРІВ 

ЗАПРОПОНУЙТЕ 

створення спільного онлайн-простору

ЗАПРОПОНУЙТЕ  ТАКІ ТЕМИ
для зборів

налагодження довірливих стосунків

Серіал для батьків «Безпека дітей в інтернеті»

https://osvita.diia.gov.ua/courses/serial-dlya-

batkiv-onlayn-bezpeka-ditey

Довідник для батьків та вихователів
“Створюємо онлайн-простір разом з дітьми”

https://stop-sexting.in.ua/guide-for-parents/

https://www.google.com/url?q=https://www.google.com/url?q%3Dhttps://osvita.diia.gov.ua/courses/serial-dlya-batkiv-onlayn-bezpeka-ditey%26amp;sa%3DD%26amp;source%3Deditors%26amp;ust%3D1614587744070000%26amp;usg%3DAOvVaw12oBGNeahDjMPNxWIiNqRF&sa=D&source=editors&ust=1614587744076000&usg=AOvVaw3MbtT9_gZ6EOJ-IQ9ZVv0_
https://www.google.com/url?q=https://www.google.com/url?q%3Dhttps://stop-sexting.in.ua/guide-for-parents/%26amp;sa%3DD%26amp;source%3Deditors%26amp;ust%3D1614587744070000%26amp;usg%3DAOvVaw2ABBdM4YAonNVEuAtqo2nU&sa=D&source=editors&ust=1614587744076000&usg=AOvVaw3hGICQbJnHUbHcTpNLvubl


За матеріалами, наданими Уповноваженим
президента України з прав дитини

Миколою КУЛЕБОЮ

ДЯКУЄМО ЗА УВАГУ!


